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中途採用案内

- 社会福祉法人刈谷田福祉会（いずみ苑・みやざわ苑） -



介護スタッフは、介護施設の中核としてご利用者（お年寄り）が必

要とするお世話を主に行います。お食事、トイレやおむつ、入浴や着

替え、リハビリやレクリエーションのお手伝いなどをしますが、自分

でできることまでお世話しすぎないよう、一人ひとりのご利用者を尊

重したケアを大事にしています。３年で国家資格「介護福祉士」を受

験できます。

介護以外の職種は、介護補助職員、看護職員、機能訓練指導員、管

理栄養士、保健師、（主任）介護支援専門員、社会福祉士、生活相談

員、施設管理員、事務員が働いています。

特別養護老人ホーム 「とくよう」と呼ばれています。介護が必要なかたが住んでいます。（夜勤が
あります）

グループホーム 認知症のあるかたが共同生活しています。（夜勤があります）

デイサービス（通所介護） 日帰りサービスです。送迎付きです。

ショートステイ（短期入所） 数日間宿泊します。送迎付きです。（夜勤があります）

居宅介護支援センター ケアマネ（正式にはケアマネージャーでなくてケアマネジャーです）が自宅
で暮らしていくためのサービスを調整します。

地域包括支援センター 「ほうかつ」と呼ばれています。介護の予防や、介護が必要になったときに
最初に相談するとよいです。市役所に行かなくても“介護保険の手続きに家まで来てくれます。

「共に生き、共に育み、尊敬の心、感謝の心、謙虚な心のサービスの提供に努めます。」を社是に、介護サービ

スや介護予防のサービスを提供しています。１０～３０代はもちろん、６０・７０代の職員も活躍しています。

育児・介護の休暇をはじめ年次有給休暇は採用時（４月１日）から１時間単位での取得も可能で、職員それぞれの

ライフスタイルを応援しています。職務上必要な資格取得にあたっても法人として応援しています。

多くの女性（73、7％）が働いており、管理職に占める女性の割合は50％で、女性活躍推進法に基づく「えるぼ

し認定３段階」（最高位）の認定を受けています。

刈谷田福祉会の概要 【職員募集】の概要です。

１ 募集対象

２ 給与（月給）

３ 交通費

４ 手当

５ 賞与

６ 残業

７ 年間休日

８ 年次有給休暇

９ 退職金

1 0 その他

特養みやざわ苑
大崎 昊 １年目

特養いずみ苑
林 蒼空 ２年目

特養いずみ苑
井良沢優人２年目

特養いずみ苑
馬場泰輔 ２年目

特養いずみ苑
新飯田晃希 3年目

最近の学卒入職者

各施設の特徴

スタッフについて（介護職は未経験・無資格でもOKです）

中途採用

求人票のとおり

上限3 0 , 0 0 0（片道キロ数×6 0 0円）

住居手当、扶養手当、資格手当等

求人票のとおり

月平均1時間

1 1 8日

1 0日（採用時に1 0日付与、以後は労働
法に準じて加算する）

①独立行政法人福祉医療機構退職共済加入
②新潟県社会福祉協議会退職積立金加入

駐車場（無料）有、ユニフォーム貸与有、
資格取得支援有、各種研修有

応募・選考 求人票のとおり

こんな方を求めています

ご利用者にやさしく
接していただける方

仲間と助け合いなが
ら明るく謙虚に仕事がで
きる方

特養いずみ苑
曽根光翔 ３年目

特養みやざわ苑
石丸竜輔２年目

（本パンフレットは、正職員の募集要項を主として掲載していま
す。契約職員の待遇等は、求人票をご参照ください。 )



通し夜勤（ 1 7 : 0 0～翌 1 0 : 0 0）

特養・短期入所いずみ苑 介護職員の一日 二日

1 7 : 0 0出勤

1 7 : 3 0ご利用者は夕食

2 2 : 0 0 お部屋をまわります

0 : 0 0 2時間休憩です

7 : 3 0ご利用者は朝食

1 0 : 0 0 勤務終了

カンファレンスを行い、日勤帯のスタッフから情報を引き継ぎ夜勤者同士で情報を共有
します。

お食事を配膳→必要により食事のお手伝い→歯磨きやうがいのお手伝い→トイレのお手
伝い→ベッドで休むお手伝い→19：00頃に眠る前のお薬のお手伝い→眠れない方の話し
相手→トイレのお手伝い など。

安否確認のためお部屋をまわります。→眠れない方の話し相手→トイレのお手伝い お
むつ交換 など。

2時間休憩します（眠れるときは少しでも眠ります）。→2：00から再び安否確認のため
お部屋をまわります。→眠れない方の話し相手→トイレのお手伝い おむつ交換 など。

お食事を配膳→必要により食事のお手伝い→歯磨きやうがいのお手伝い→トイレのお手
伝い→ベッドで休むお手伝い→19：00頃に眠る前のお薬のお手伝い など。

あともう少し、当然眠いけど、もうひと踏ん張りだ！

たいへんお疲れ様でした♪
17：00の出勤を「入り」と言います。翌日10：00の退勤を「明け」といいます。「入
り」と「明け」で２日分の勤務のカウントになります。「明け」の翌日は必ず「休日」
です。 「入り」「明け」「休日」「休日」などで遠出する人もいますよ。
夜勤は１回6,000円～7,000円の手当がプラスされます。

※ 通 し 夜 勤 と 深 夜 勤 （ 2 2 : 0 0 ～ 8 : 0 0 ） は 夜 勤 手 当 （ 1 回
6 , 0 0 0 円 ～ 7 , 0 0 0 円 ） が 支 給 さ れ ま す 。

※特養・グループホームみやざわ苑の勤務もおおむね準じています。

早出（ 7 : 3 0～ 1 6 : 3 0）

7 : 3 0出勤 → ご利用者は朝食

1 0 : 0 0 カンファレンス→ 水分のお手伝い

1 1 : 1 5 ご利用者の昼食の準備→ 口腔体操

1 2 : 0 0 休憩

1 3 : 0 0 おむつ交換のお手伝い→ご利用者の入浴

1 6： 3 0勤務終了

お食事を配膳→必要により食事のお手伝い→歯磨きやうがいのお手伝い→トイレのお手
伝い→ベッドで休むお手伝い。など。

10：15頃からご利用者に、お茶などを配り水分補給していただきます。また、お話相手
やレクリエーション、トイレのお手伝いなどをします。(カンファレンスはスタッフ間
のうちあわせのことです。)

食事の前に「口腔体操」を担当します（「こうくうたいそう」は飲み込みやすく、ムセ
にくくする食事のための口の体操です）。→ 配膳 →お食事のお手伝いを少しして休
憩です。

12：00～13：00は休憩です。お昼を食べて休みます。ご利用者のお食事は遅出勤務の
スタッフがついています。

お風呂では、衣服の脱ぎ着や体を洗ったり、湯船に入るお手伝いをします。寝た姿のま
ま

入ることができるお風呂（特殊浴槽）の操作もします。

お疲れ様でした。 ONとOFFの切り替えです！

特養・短期入所いずみ苑 介護職員の一日

※特養・グループホームみやざわ苑の勤務もおおむね準じています。



特別養護老人ホームいずみ苑

spot 

たぶん入浴後です。風邪をひかないよう、素早く髪を乾かしましょうね！ 爪切りなど

も含め、身だしなみを整えるので専門用語では「整容（せいよう）」といいます。

消火器の取り扱い訓練です。

有事に備え、防災や消防の訓

練や研修を定期的に行います。

これから夕食です。お茶な
どで水分を摂っていただき
ます。ムセたり、飲み込み
に支障ある方にはとろみを
付けます。液体では飲み込
めない方はゼリーなど固形
にして水分を摂ります・

食事量や水分量を入力
します。日々の記録は
インターネットでクラ
ウド上で行います。

夏祭り、敬老会、クリス
マス、お正月、節分など
の行事があります。その
ときは、季節感のあるご
馳走がでます。

940-0234 新潟県長岡市栃尾泉419番地2 0258-53-2211（担当 星野 渡辺 高橋）

水分補給大事です。
記録は、タブレッ

トやパソコンです。
行事

栃尾デイサービスセンターいずみ苑

spot

朝、ご自宅へ車で迎えに行きます。夕方にはご自宅へお送りします。

特養は、施設に住み必要な介護を受けますが、デイサービスはご自宅で暮らしている方を支える通いサービスです。

お風呂が目的の方、交流が目的の方、機能訓練（リハビリ）が目的の方など様々です。これは、体操ですね。

16：30これからご自宅へお送りし

ます。この送迎車は車椅子搭載用

リフト付軽自動車です。

デイサービスの畑で育てました。
この枝豆をもぐ動作自体が機能
訓練（リハビリ）になりますと
いうのはいいわけで、食べるの
が一番の目的です。

冬の行事の定番

上弦の鬼と柱の方々

9：００、ご利用者がセン
ターに到着。看護師が体温
や血圧を測り（バイタル測
定）、健康状態を把握しま
す。

枝 豆 節分行事 多職種が働いてます

910-0234 新潟県長岡市栃尾泉419番地２ 0258-53-2226 （担当 高橋 青木）



心肺蘇生訓練です！

心臓マッサージとAEDを2人で操作

します。介護職員も病気や医療の知

識が必要なので、研修や訓練をしま

す。

「とくしゅよくそう」と言います。
寝たまま入ることのできる高機能お
風呂です。〇千万円します。

A:クリスマスのお食事に提
供されたスイーツでした。
厨房の力作です。
（帽子はイチゴそのまま）

このほか、幼稚園様、保育

園様とみやざわ苑の畑でい

もほりなどもします。

特殊浴槽
Q：これは何でしょう？

ハロウィンは、幼稚園

様とコラボでした。

00:00

00:00

特別養護ホームみやざわ苑

spot

940-0233 新潟県長岡市栃尾宮沢1778番地 0258-52-2500（担当 斎藤 中澤）

紙おむつの研修会です。かなり真剣です。性能や、的確なあて方など専門業者

様を講師に招いて勉強します。

夏祭り

みやざわ苑は地域密着型の施設です。

栃尾甚句保存会の皆様に来ていただ

きました。

暮らしに彩りを

グループホームは、ご利用
者が共同生活し、スタッフ
がそのお手伝いをします。

すいかには限りがあるので

スタントマンの出番です。

お花を飾ろうかな
ホットケーキづくり？

これも夏祭り

00:00

グループホームみやざわ苑

spot

940-0233 新潟県長岡市栃尾宮沢1778番地 0258-52-2500（担当 小山 中澤）

７月下旬になると、どうしてもこのイベントが始まります。



日勤（ 8 : 3 0～ 1 7 : 3 0）

8 : 3 0出勤 → ご利用者の送迎です

９ : 3 0 ご利用者の入浴のお手伝い

1 2 : 0 0ご利用者は昼食

1 4 : 0 0カンファレンス、レクリエーションを担当

1 6： 3 0 送迎車に添乗、ご利用者をご自宅へ

1 7 : 3 0 勤務終了

朝礼後、送迎車に添乗しご利用者を迎えにいく。到着後はお茶でおもてなしします。

女性には女性がお手伝いします。くつろいでいただけるよう心配りをします。入浴後は
爪切りやドライヤーで髪を乾かすお手伝いをします。

食事の前に「口腔体操」を担当します（「こうくうたいそう」は飲み込みやすく、ムセ
にくくする食事のための口の体操です）。必要な方にはお食事のお手伝いをします。
13：00～14：00は、自分の休憩時間なのでお昼を食べて一息いれます。

カンファレンスはスタッフ間のうちあわせのことです。看護職員・機能訓練指導員や生
活相談員とご利用者のケアの意思統一をします。この日はリハビリ体操や脳活性化体操
などを担当しました。

送迎後は、記録、清掃、翌日の準備などをします。

お疲れ様でした。 さあプライベートの時間です！

栃尾デイサービスセンターいずみ苑 介護職員の一日

こ の ほ か 、 8 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 の 早 出 勤 務 が あ り ま す 。

職場体験（随時受付）



施設名・所在地 電 話 施設名・名所地 電 話

刈谷田福祉会 拠点みやざわ苑 施設一覧

拠点みやざわ苑（地域密着型複合施設みやざわ苑）

刈谷田福祉会 拠点いずみ苑 施設一覧

拠点いずみ苑

〒 9 4 0 - 0 2 3 4 新潟県長岡市栃尾泉 4 1 9番地 2

0258-53-2218

〒 9 4 0 - 0 2 3 4 新潟県長岡市栃尾泉 4 1 9番地 2
0258-53-2226

特別養護老人ホームいずみ苑 （定員120人）
短期入所事業いずみ苑 （定員20人）

〒 9 4 0 - 0 2 3 4 新潟県長岡市栃尾泉 4 1 9番地 2

0258-53-2211
0258-53-2255

栃尾デイサービスセンターいずみ苑 （定員37人）

居宅介護支援センターいずみ苑

特別養護老人ホームみやざわ苑 （定員29人）
0258-52-2500

グループホームみやざわ苑 （定員18人）
0258-52-0051

〒 9 4 0 - 0 2 3 3 新潟県長岡市栃尾宮沢１７７８番地

〒  9 4 0 - 0 2 3 3 新潟県長岡市栃尾宮沢１７７８番地

長岡市地域包括支援センターとちお

〒 9 4 0 - 0 2 3 4 新潟県長岡市栃尾泉 4 1 9番地 2

0258-53-2265

＝ 介護職員の配置があります

＝介護職員の配置があります
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